


(OMMENT JOUER?

= 2 mi-temps de 10 mn chacune
= 5 mn de pause

= 1 vaingueur par mi-temps

LE MANIEMENT DU BALLON
= possibilité de faire rouler le ballon au sol

(moins de 3 secondes)
« il est permis de plonger pour récupérer le ballon
« il est permis de prendre le ballon posé au sol

ns la zone du gardien

JETS FRANCS ET REMISES EN JEU

» les remises en jeu ont lieu avec un pied sur la ligne
de touche (jet de coin compris)

« les jets francs ont lieu a 1m de [a zone du gardien

= les jets de 6m (penalty) ont lieu lorsqu’une chance
de marquer a clairement été entravée par une faute
(un jet de 6m = 2 points)

EN CAS D’EGALITE SUR UNE MI-TEMPS
« [a regle du but en or S'applique
« [a 1 équipe a marquer remporte la mi-temps
= 1 point par mi-temps gagnée
= shoot out en cas d’égalité 1 point partout sur le match




Quigagne ! EQUIPE AVEC LE + DE POINTS
Comment marque-t-on 1 point ¢ Gagner 1 mi-temps = 1 POINT
Gagner les 2 mi-temps = 2 POINTS = VICTOIRE !
En cas d’égalité 1217 TIRS AU BUT (SHOOT OUT)

SHOOT OUT we priNcIPE

= les 2 gardiens se tiennent sur leur ligne de but

» le joueur a le pied sur [aligne des 6 metres

» le joueur passe la balle a son gardien qui
peut alors se déplacer dans sa zone

QUELLES OPTIONS ?

sur un temps de jeu de 3 secondes maximum
» |e gardien tire directement au but = 2 pts
= 0u passe le ballon a lattaquant qui court
vers le but adverse ‘
» [attaquant tire au but

QUI LES JOUE ? ; ;
* les 2 gardiens et 1joueur de champ | e ;  Fédération Francaise
FOIEO e L J deHandball

(5 joueurs différents) . -
= les équipes tirent tour a tour

Qui gagne ! EQUIPE AYANT OBTENU LE + DE POINTS A LA FIN DES 5 TIRS
En cas d’égalité ¢ MORT SUBITE = tirs au but tour a tour jusqu’a ce quun vainqueur soit désigné

Vainqueur = EQUIPE AYANT OBTENU UNE DIFFERENCE D'UN BUT Y
APRES QUE LES EQUIPES ONT EU LE MEME NOMBRE D’ESSAIS ’(ﬁ

Score final = 2-1a issue des tirs au but




