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EDITO

Au coeur du projet fédéral, le BeachHandball est une nouvelle pratique qui

attire de plus en plus de joueurs et joueuses, d’arbitres, de dirigeants et de

dirigeantes. C’est une discipline spectaculaire, ludique et moderne. Adaptée
aux différents publics, féminins, masculins, jeunes, adultes, licenciés comme non
licenciés, scolaires ou universitaires, sportifs en situation de handicap, elle développe
des valeurs fondamentales de fair-play et de respect.

Nous avons la volonté de faire grandir le BeachHandball en donnant envie au plus grand
nombre de déployer la pratique au niveau local, sur des territoires littoraux ou non, car
nous sommes intimement convaincus que c’est la discipline parfaite pour développer
une énergie complémentaire & celle du hand a 7. Initiation, acculturation, formation
des différents acteurs, construction d’infrastructures et organisation de compétitions
nationales comme internationales : c’est tous ensemble que nous allons écrire I'histoire
du BeachHandball frangais ! »

PHILIPPE BANA
Président de la Fédération
frangaise de handball
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- HISTOIRE

FIN DES
ANNEES

I CROATIE I RUSSIE

Championnat d’Europe avec
les deux equipes seniors

Championnat du monde
avec I'équipe féminine sénior

[
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pres avoir assisté a la popularisation
du Beach Volley sur les plages
italiennes, les handballeurs du
pays ont décidé de faire de méme :
transposer leur sport sur le sable.

Cest a la fin des années 80 que
I'entraineur de handball italien Simonnetta
Montagnhi a commencé a le développer. Le
BeachHandball est devenu un sport officiel
de la Fédération Européenne de Handball
(EHF) en 2000, année durant laquelle
le premier Championnat d’Europe s’est
déroulé a Gaeta, en Italie.

Le BeachHandball a poursuivi son
développement pour toucher un public
mondial, au travers de la Fédération
Internationale de Handball (IHF). En 2004,
le premier Championnat du Monde de
BeachHandball s’est tenu en Egypte, tandis
que les premiers Championnats du Monde
U-17 ont été organisés sur I'lle Maurice en
2017. Et c’est en 2018 & Buenos Aires que la
pratique fait ses débuts dans I'olympisme a
I'occasion des Jeux de la Jeunesse.

Le BeachHandball est une discipline récente
enFrance. Depuis 2017, la FFHandball engage
les équipes nationales dans les différentes
compétitions proposées par I'EHF et I'THF.
Les compétitions regroupent toujours les
équipes masculines et féminines sur le
méme site et aux mémes dates.

Championnat d’Europe
avec les deux équipes jeunes

I MONTENEGRO

POLOGNE

Championnat d’Europe avec les
deux équipes jeunes et seniors

y

CLES
I

+200 ..

FORMEES CLUBS
pour encadrer la pratique de BeachHandball
depuis 3 ans

CLUBS
ont obtenu le

LABEL BEACHHANDBALL
pour la période 2022-2024

BULGARIE PORTUGAL
Championnat d’Europe Championnat d’Europe
avec les deux équipes sénior avec les deux équipes sénior
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' LES REGLES

DU BEACHHANDBALL

X4

zone
du gardien

ZONE DE JEU
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Le BeachHandball est un sport collectif dérivé du

Handball qui se pratique sur du sable. Ses regles

favorisent le jeu rapide et spectaculaire. Sur un terrain

de 27 metres de long par 12 de large, deux équipes de
quatre joueurs évoluant pieds nus (il est autorisé de porter
des chaussettes ou des bandages) s’opposent avec comme
objectif de marquer dans le but adverse. Les matchs se
déroulent en deux mi-temps de 10 minutes, coupées par
une pause de 5 minutes.

Les notions de fair-play et de respect sont fondamentales
dans ce sport, que ce soit entre les joueurs et joueuses, mais

également avec les arbitres | En effet, les contestations ne
sont pas tolérées.

X4

zone
du gardien

Durant le match, les contacts attaquant / défenseur
sont interdits, et les joueurs n’ont pas le droit de se
déplacer avec la balle en main. Les buts marqués de
fagon spectaculaires (360°, Kung Fu, tir du gardien,
penalty) comptent double.

: Les équipes peuvent étre mixtes !

UN BUT COMPTE
DOUBLE!

Chaque équipe défend avec trois joueurs et un
gardien face aux quatre joueurs en attaque (trois
joueurs de champ et le spécialiste).

Les 360° et les Kung Fu comptent double, ils se font
généralement au-dessus de la zone, ce qui contraint
les défenseurs a sauter, eux aussi, pour contrer et
aider e gardien a faire des parades. Le contre a donc
une importance particuliere au BeachHandball et se
révele étre un exercice complexe.

En revanche, si le tireur est touché en I'air, I'arbitre
donne un peénalty a l'attaque, qui rapporte deux
points s’il est réussi.

LES PETITS PLUS
FONT LA DIFFERENCE

Présentation des gestes spectaculaires :

Kung Fu : le tireur regoit le ballon de

son coéquipier alors quil se trouve
en suspension au-dessus de la zone
adverse

360° : le tireur effectue un saut avec
rotation autour de son axe a 360°

UN HOMME CLE,
« LE SPECIALISTE »

Le spécialiste n’est pas

toujours le méme joueur,

des joueurs différents

peuvent endosser ce role

au cour d’'un méme match. Il se substitue au gardien
lors des phases d’attaque pour donner la possibilité
a son équipe d’étre en supériorité numérique.

Trés important dans le dispositif du jeu, « le
spécialiste » organise le jeu, passe des ballons
décisifs et ses buts valent 2 points. Des la fin de
la phase d’attaque, il doit vite sortir du terrain pour
permettre au gardien de rentrer le plus rapidement
possible et d’assurer son role de dernier rempart.

Pour gagner un match, il suffit de remporter les deux
sets. Chaque équipe victorieuse d’une mi-temps gagne
1 point. En cas d'égalité sur une période, il y a un
“Golden Goal” (mort subite). Le score est remis a zéro
a la mi-temps. Si chaque équipe en remporte une, le
vaingueur est désigné apres I'épreuve des “Shoot Out”,
I’équivalent d’'une séance de pénaltys avec relance du
gardien. Lors de ces “Shoot Out”, le gardien relance sur
un joueur qui fait face & celui de I'équipe adverse qui a
le droit de sortir de sa zone et intercepter la relance une
fois le coup de sifflet effectué.

La relance est possible, le joueur va tirer :

- Un tir simple, pour un point

- Un 360°, pour deux points

- Un Kung Fu sur la passe du gardien, pour deux points

La relance n’est pas possible, le gardien effectue un tir
direct qui rapporte deux points.
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~ Le BeachHandball permet de développer de nombreux

aspects.

Le BeachHandball peut étre pratiqué sur la plage, avec un
ballon, des cages et des lignes pour délimiter le terrain.
Cela le rend accessible a un grand nombre de personnes.

Le BeachHandball est un sport d’équipe qui encourage
la communication et la collaboration entre les joueurs,
notamment grace a la rotation permanente des postes et
ala durée des rencontres (deux mi-temps de 10 minutes).

Les notions de fair-play et de respect sont tres
importantes dans ce sport, en cas de manguement a ses
regles, I'arbitre sanctionne les joueurs.

FFHaNDBaLL

Le BeachHandball en raison de la nature de son terrain
sableux permet de développer [I'explosivité et la
proprioception, il permet aussi un meilleur gainage !

Le BeachHandball est un sport trés spectaculaire en
raison des gestes technigques qui rapporte plus de points.
Cela incite les joueurs a effectuer des acrobaties et des
plongeons impressionnants.

Les tournois de BeachHandball sont souvent organisés
sur les plages, ce qui crée une ambiance décontractée
et festive. Les joueurs et les spectateurs peuvent profiter
de la plage et du soleil tout en pratiquant ou en regardant
un match.

LES

BIENFAITS

DU BEACHHANDBALL

Le BeachHandball permet de développer de
nombreuses qualités et compétences.

Améliore la motricité dans les enchainements course /
impulsion / bras armeés / tirs.

Développe la concentration, des le début des sets 2x10°.

) QUALITES
PERCEPTIVO-DECISIONNELLES

Améliore les habiletés cognitives (utiliser les ressources intellectuelles) et les
compétences décisionnelles (anticipation).

QUALITES PHYSIQUES

Augmente I'efficacité de la puissance pliométrique et donc des qualités explosives.
Améliore la proprioception.

Développe les capacités cardio-vasculaires transférables en indoor

et le gainage pour un meilleur équilibre et transfert de I'énergie.

Perdre du poids.

o |
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-
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quel que soit son niveau
‘4ge. Des compétitions
les sont organisées allant des
urnois locaux jusqu'aux compétitions
ternationales, mais il peut étre abordé
comme un sport récréatif a la plage
“comme le Beach Volley.

Ilapparaitcomme unsport spectaculaire,
ludique et moderne qui séduit de plus en
plus de jeunes qui souhaitent jouer un
handball différemment : les pieds dans
le sable, au soleil.
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Ce sport se joue aussi bien en loisir qu’en
compétition.

Du loisir a la compétition, il n’y a qu’un
pas...

En loisir, on le découvre sur les
plages ou sur les terrains dédiés au
Beach a la saison estivale. Il peut
étre complémentaire d’une saison de
handball indoor, ou alors une initiation
du handball fun et conviviale. De
nombreux tournois sont organisés ou on
peut s’inscrire entre amis, en famille ou
méme compléter une équipe pour vivre
pleinement I'expérience BeachHandball.

4 équipes représentent la France a
I'international ! Les équipes U17 féminine
et masculine et les deux équipes A.
Ces équipes représentent bien la
complémentarité avec le handball indoor.
Ce sont des joueurs professionnels qui
profitent de I'intersaison pour revétir le
maillot tricolore et représenter la France.
Le BeachHandball en compétition ce
n'est pas seulement les équipes de
France, on peut jouer dans les clubs
et affronter des clubs voisins dans le
méme département ou région. Les 237
clubs de BeachHandball participent tous
les ans a des tournois allant du niveau
départemental au niveau interligue.

TEMOIGNAGES

Nous avons constaté que les pratiquants de
BeachHandball ont une amélioration de la motricité et
une progression plus rapide au handball que ceux qui

ne le pratiquent pas.

C'est pour cela qu’au Lacanau OcéHand, nous essayons de
privilégier I'apprentissage d’un public jeune. Toutes les semaines,
nous accueillons des équipes U11, U13, U15.

On va alors utiliser une balle en mousse et méme un trampoline
a I'entrainement pour inciter les joueurs a réaliser des 360° ou
des Kung-Fu.

En match, plus de trampoline, mais un compte de point différent
que chez les séniors. Pour favoriser le spectacle et le fair-play
qui sont les maftres mots du BeachHandball, les tentatives non
réussies de 360° et de Kung-Fu sont récompensées par 1 point.

Le BeachHandball s’adapte tres bien a I'enseignement scolaire,
tout comme le Hand a 4, les professeurs d’EPS peuvent réaliser
plusieurs terrains de BeachHandball avec trés peu d’espace et
faire pratiquer jusqu’a 60 élgéves en méme temps. »

PAUL MOURIOUX
en charge du développement du BeachHandball
au Lacanau OcéHand

Entraineur de I'équipe de France jeune
de BeachHandball

En charge du développement du BeachHandball au

sein du Comité directeur et responsable du pdle de

performance sportive BeachHandball, ma mission
est de développer la pratique dans tous les territoires.

Tout d’abord en formant, chaque année, des cadres
techniques au sein des ligues et structures fédérales.
Puis en apportant une aide aux clubs voulant proposer le
BeachHandball a ses licenciés, avec une dotation de terrains
et de matériels nécessaires pour sa bonne pratique.

Nous notons une forte demande des licenciés pour le
BeachHandball, ce qui pousse les territoires a investir de
plus en plus afin d’améliorer la pratique et le nombre de
licenciés au sein de leur territoire.

Pour illustrer ce fort intérét des licenciés, nous avons inscrit
au calendrier fédéral, une coupe des territoires et une coupe
des comités qui se déroule a la fin de la saison de handball.

Le développement du BeachHandball fait partie intégrante
du projet fédéral en place, une structure couverte verra
prochainement le jour a la Maison du Handball a Créteil, elle
permettra d’accueillir nos sélections nationales lors de leur
préparation des échéances sportives a venir. »

RENAUD BALDACCI
Elu du comité directeur
en charge du BeachHandball

i1
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4'&6 ﬁdelapandémiedeCOVIunej’aidécouvert
 BeachHandball & I'occasion d’un tournoi mis en
pléicé'dans le cadre des sélections 2007 en 2021.
. ut'de:,suite été emballée par cette pratique. Face au
plai ret a I'engouement des joueurs présents, nous avons
r'a‘p'i,,dement souhaité développer la pratique.

’.L"Aigueleze BeachHandball est le premier club entierement
dédié au BeachHandball, on permet aux adhérents
une pratique toute l'année avec des entrainements
hebdomadaires, une organisation de tournois et de
participations aux tournois extérieurs.

Fédérer des joueurs, d’ol quils viennent, autour du
BeachHandball me semble étre une bonne maniere de
promouvoir la pratique. Nous avons aussi des licenciés
non-handballeurs : un pratique le rugby, l'autre I'escalade,
etc. Je reste persuadée que le BeachHandball peut
attirer des pratiquants d’autres sports.. Le coté ludique,
« spectaculaire », festif attire tout genre de public.

Au-dela de I'aspect « amusement/jeu », le BeachHandball
est réellement sportif et la dépense énergétique est bien
la Il Le cOté « sans contact » permet une pratique en toute
sécurité. Peu de danger dans le BeachHandball (amateur),
ce qui en fait un sport adapté a tout age ; les déplacements
dans le sable font méme office de travail de proprioception,
tres intéressant pour les articulations (genoux, chevilles...).

Aujourd’hui, j'ai désormais plusieurs casquettes au sein du
Aigueleze BeachHandball : présidente du club, gestionnaire
de I'espace BeachHandball de la commune de Rivieres,
entraineur depuis 2007 et aussi joueuse ! »

SOPHIE MADAULE
Présidente du club d’Aigueleze BeachHandball

FFHaNDBaLL

Il y a trois ans, jai mis en place des cycles de

BeachHandball lors de la fermeture des gymnases

d( a la pandémie de la COVID. Laspect ludique et
spectaculaire a vite plu aux licenciés (des U1l aux séniors) .
Depuis, nous avons créé des sélections de comité, un club
dédié a la pratique qui regroupe tous types d’adhérents et
de pratiques, du loisir a la compétition, de la mixité, des
débutants aux confirmés (équipe de France U17).
C’est un vrai moment de partage dans un cadre sympathique
(extérieur, les pieds dans le sable) qui est complémentaire a
la pratique du handball. »

YANN JOANNEL
Président du club d’Aigueleze BeachHandball

Jai découvert la pratique du BeachHandball depuis

maintenant un peu plus de deux ans et jai tout

de suite adoré. Malgré les ressemblances avec
le handball en salle, le BeachHandball a été une véritable
nouvelle pratique sportive pour moi.
C’est un sport tres spectaculaire qui demande du travail et
de I'envie, réunie autour d’une équipe, un cadre agréable (a
I'extérieur dans le sable), une ambiance conviviale et c’est
pour ces principales raisons que c’est devenu une nouvelle
passion. »

NOLAN
19 ans, 2 ans de pratique
a I'Aigueleze BeachHandball

J'ai adhéré au Aigueleze BeachHandball, car curieuse

de nouvelles expériences et de nouvelles sensations,

jai pris plaisir & découvrir cette pratique il y a peu de
temps grace a mon coach de handball. Joueuse de handball
depuis 11 ans, jadore avoir I'opportunité de pratiquer ma
passion différemment, dans un nouvel environnement, avec de
nouvelles régles et une tout autre ambiance.
L'Aigueleze BeachHandball, ¢’est surtout un esprit de convivialité,
ils accueillent des licenciés venus de différents clubs de handball
en salle, ce mélange est extrémement riche a mon sens. De plus,
j'apprécie que la pratique soit mixte pendant les entrainements.
J’ai hate d’en découvrir plus ! »

J’ai commencé le BeachHandball il y a trois ans.

Lorsque j'ai commencé, je jouais avec mes amis

pour m’amuser puis j’ai commencé a m’entrainer
et a faire des compétitions. Ce que jaime dans cette
pratique, c’est que cela change du handball « classique » ou
je continue de m’entrainer six fois par semaine.
Les entrainements de BeachHandball sont toujours
agréables, on rigole toujours, on s’amuse en apprenant et
on est dehors. Il y a toujours du rythme dans les matchs,
on ne s’ennuie jamais et c’est a chaque fois spectaculaire et
agréable a regarder. »

LUCIE
27 ans,
débutante au BeachHandball

ROMEO

16 ans, 3 ans de pratique,
équipe de France U17M
de BeachHandball
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