
 

 
 
 

NOTE INTERSAISON 
ARBITRAGE 

SAISON 2023-2024 
 
Cette note intersaison contient plusieurs éléments ou documents nécessaires pour démarrer la 
prochaine saison 2023-2024 : 

 Dossier administratif / Cotisation Arbitres 
 Licence 2023-2024 
 Arbitres de + de 50 et de + 55 ans 
 Planning des plénières 
 Groupes arbitres de la CTJAJ 
 Programme de préparation physique 
 QCM en ligne 
 Nouveautés Arbitrage 2023-2024 

 
Dossier administratif / Cotisation Arbitres 
Le dossier administratif est à saisir en ligne (cliquez sur le bouton ci-dessous) : 

 

 

La cotisation Arbitre pour les arbitres T1 – T2 et T3, ainsi que pour les arbitres des groupes CTJA 
se règle lorsque vous saisissez votre dossier administratif par ce même lien. 

Le dossier administratif et le paiement de la cotisation sont obligatoires pour pouvoir être activés 
en début de saison 2023 – 2024. 

Licence 2023-2024 
Pour la saison 2023-2024, seule la licence « JOUEUR » permet d'arbitrer. La licence « LOISIR » ne 
permet pas d'arbitrer en compétition.  

De plus, le certificat d'honorabilité est obligatoire pour pouvoir arbitrer. Si le certificat d'honorabilité 
n'est pas fait lors de la prise de licence, vous ne pourrez pas être activé.   

Arbitres de + de 50 ans et + de 55 ans 
Le certificat médical spécifique + de 50 ans et + de 55 ans est supprimé. Le seul certificat médical 
de la licence suffit.   

Dossier administratif Arbitres 

https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/dossier-administratif-et-cotisation-arbitres-2023-2024
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Planning des plénières  
Pour découvrir les dates des plénières de renouvellement des grades, cliquez sur le lien ou l’image 
ci-dessous : 

 Planning des plénières 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Groupes Arbitres CTJAJ 2023-2024  
Les groupes arbitres de la CTJAJ pour la saison 2023-2024 ont été validés. Pour les consulter, 
veuillez cliquer sur les liens ci-dessous : 

 Groupe Espoirs 
 Groupe Passerelle 
 Groupe Accédants 

Préparation Physique CTJA T1 T2 T3   
Voici la marche à suivre durant l’intersaison pour garder la forme et maintenir son niveau : 

 Préparation Physique estivale CTJA HDF 
 Préparation Physique estivale JA T1-T2 
 Préparation Physique estivale JA T3 

https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Pleinieres-Reprise-Tests-23-24.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Groupe-Espoirs-23-24.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Groupe-Passerelle-23-24.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Groupe-Accedants-2023-24.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Preparation-physique-estivale-CTJA-HDF.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Preparation-physique-estivale-CTA-HDF-JA-T1-T2.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/06/Preparation-physique-estivale-CTA-HDF-JA-T3.pdf
https://www.hb-hautsdefrance.com/wp-content/uploads/2023/07/Plenieres-Reprise-Tests-23-24.pdf


 

 
 
QCM arbitrage 
Voici le lien du QCM arbitrage qu’il faudra remplir en ligne : 

 
 
 

• Le nom d’utilisateur est votre code z-arb-XXXXX 
• Le mot de passe est le même que celui pour I-hand 

Si vous rencontrez un souci au niveau de votre identification, contactez Johann Coquin : 

 

Nouveautés Arbitrage 2023-2024 
Le document ci-dessous vous détaille les nouveautés, modifications, règles et dispositifs de 
l’Arbitrage pour la prochaine saison. 

Cliquez sur l’image ou le lien ci-dessous pour les découvrir. 

 

QCM Arbitrage 

 5700000.jcoquin@ffhandball.net 
 

 06.88.37.50.35 
 

Nouveautés Arbitrage 2023-24 

https://qcm.arbitrage.ffhandball.org
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