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Les Circonstances de formation continue

Tout au long de leur parcours associatif, les acteurs du handball doivent se questionner sur leur pratique, sur leur
approche de activité, l'évolution des Handballs et sur l’environnement dans lequel ils évoluent.

Pour permettre cela, UITFE de la Ligue de handball des Hauts-de-France, accompagnée par les 5 comités du territoire,
propose un calendrier de Circonstances de Formation Continue (CFC) varié et réparti sur le territoire de décembre a juin
2024,

Ces circonstances de formation ont vocation a :

RECYCLER les titulaires de diplomes et certificats fédéraux arrivant a expiration ;

COMPLETER les formations fédérales par des contenus de terrain ;

FACILITER ’acces a la formation continue de tous les encadrants ;

PERFECTIONNER les acteurs du handball sur des thématiques spécifiques identifiées en fonction de la veille
pédagogique

v v v v

Elles sont organisées sous plusieurs formes afin de répondre au mieux a tous les besoins :

» Des soirées techniques en présentiel :
Elles sont déployées sur chacun des départements, animées par des techniciens experts sur des publics de club, sur des
regroupements ou stages comités sur des thématiques de 'entrainement.

» Des Webinaires :
Ils sont a destination de tous les acteurs du monde du handball sur des thématiques d’actualité et accessibles au plus
grand nombre.

» Des temps sur les offres de pratique :
Ils sont proposés a tous les publics pour faire découvrir, connaitre ou approfondir les offres de pratique (le Hand'fit, le
Hand’Ensemble, le Beach Handball, le Hand a 4, le Baby-Hand...)

» Des temps sur l’arbitrage :

Ils sont destinés aux arbitres, a toutes personnes actrices des écoles d’arbitrages dans [’laccompagnement et le suivi
des juges arbitres. Ils sont tout aussi enrichissant pour les entraineurs dans la dimension de Uintégration de ’arbitrage
dans la formation du joueur.

10 euros

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler [’ex-animateur de handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont 2
webinaire maximum

NB : Le CF1 et le CF2 sont a recycler tous les 3 ans et les CF3 / CF4 / CF5 / CF6 tous les 5 ans.
Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la méme saison sportive.

Pour les personnes titulaires d’un dipldme « entraineur interrégional (EIR) ou entraineur fédéral (EF) enfants, jeunes
ou adultes », il faut se rapprocher du guide de formation de UIFFE pour cette saison 2023-2024 :
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Les dirigeants

WELIETCH »  Subventionner un emploi dans mon club

Webinaire 2 > Monter le dossier ANS PSF
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Subventionner un emploi dans mon club

(Webinaire 1)

Descriptif de la formation IE' Durée et modalités d’acces

Cette circonstance de formation permettra d’appréhender
les possibilités d’embauches pour un club (Contrat
d’apprentissage, stage, service civique, CDI, etc...), de
discuter, partager les stratégies pour attirer et obtenir des
financements et pérenniser les contrats.

P Date

2 h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable

Conditions spécifiques (Pré-requis) » Jeudi 7 mars 2024 > 19h - 21h

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance de
formation : licenciés ou non-licenciés € Tarif

Objectlfs pédagogiques » Tarif unique a10 €

Appréhender les différents types de contrat possibles C/:
dans un club

» Appréhender les démarches administratives a réaliser
pour concrétiser une embauche (AFDAS, CONTRAT
etc...)

» Appréhender les sources de financements possibles
pour pérenniser son contrat (subventions et/ou autres)

Inscriptions ici

Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Les typologies de contrat et les besoins des clubs

» Les outils pour évaluer le co(t et la « rentabilité » d’'une
embauche en fonction du type de contrat

» Les organismes d’accompagnements (AFDAS,
groupement d’employeur, Agence Service Civique... etc)

» Les stratégies pour trouver des financements

|

Clément ROLLET

. 0767269313
& 5700000.crollet@ffhandball.net

Dimitri OBIN

. 06819105 49
&9 5700000.dobin@ffhandball.net

Méthodes pédagogiques et évaluation

» Présentation des outils et fonctionnalités
» Echanges avec les participants

Validation de la CFC N Contact
» Assister a ’ensemble du temps de formation Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
(présentation / échanges...) « avec la caméra ouverte » . 0320109500 / 07 66 29 4173

&9 5700000.formation@ffhandball.net
Condition de recyclage des diplomes ®
+In- B .
2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole Référent Handicap

d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum Grégory ROCHES
» 2temps de formation pour recycler 'ex-animateur de & 06239812 27

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum & 5700000.groches@ffhandball.net
» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur 8 ’ 1

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4

dont 2 webinaire maximum Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il

. . R . convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur formation.

la méme saison sportive.

5 B N R
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-subventionner-un-emploi-dans-mon-club

Monter le dossier ANS PSF

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra d’appréhender

le montage du dossier ANS PSF.
ANS = Agence Nationale du Sport
PSF = Projets Sportifs Fédéraux

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Appréhender les modalités liées a la campagne ANS

PSF

» Appréhender les différentes étapes de construction

d’un projet/d’une action éligible a ’ANS PSF

Contenu de formation

>
>
>

L'utilisation de 'espace « Mon Compte Asso »
Les étapes de construction des projets ANS
Les outils a disposition pour monter des actions

Méthodes pédagogiques et évaluation

4
4

Présentation du dispositif ANS PSF
Echanges avec les participants

Validation de la CFC

>

Assister a 'ensemble du temps de formation

(présentation / échanges...) « avec la caméra ouverte »

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole

4

d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur
la méme saison sportive.

(Webinaire 2)

IE' Durée et modalités d’acces

2h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable

B ate

» Jeudi 14 mars 2024 > 19h - 21h

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

Dimitri OBIN

. 06819105 49
& 5700000.dobin@ffhandball.net

Grégory ROCHES

L 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-monter-le-dossier-ans-psf-saison-2023-2024

Les offres de pratique
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Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation est placée sur le
regroupement de Beach Handball du comité NORD de
Handball.

La formation est ouverte a toute personne souhaitant
découvrir la pratique compétitive du Beach Handball et
éventuellement la mettre en place sur le terrain.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Observer et assister a une séance type de Beach
Handball

» Pratiquer le beach afin de s’approprier les regles
du jeu et la philosophie de cette nouvelle offre de
pratique.

Contenu de formation

» Les régles du Beach Handball
» Lamise en place d’un événement Beach
» La pratique du Beach

Méthodes pédagogiques et évaluation

» Apports théoriques

» Séance pratique

» Echanges avec les participants
» Auto-évaluation

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 1)

IE' Durée et modalités d’acces

2 h de circonstance de formation continue en présentiel avec

inscription au préalable.

B Dates et tieux
» Dimanche 7 janvier 2024 > 10h - 12h > Blaringhem

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

Inscription
Début des inscriptions : &4 décembre 2023

Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

[
@ Responsable
Léa GRIGNY

. 0649342259
&9 5759000.lgrigny @ffhandball.net

Nicolas LOCUFIER

. 0676947602
&9 5700000.nlocufier@ffhandball.net

Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 0766294173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LIGLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-beach-handball

(Présentiel 2)

Descriptif de la formation IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable

Cette circonstance de formation s’adresse a toute

personne souhaitant connaitre la pratique Hand’fit et
éventuellement la mettre en place sur le terrain (en
entreprise, au sein d’un club...).

Le public support sera des licenciés du club d’Anzin @ .
mais il sera demandé et proposé aux participants de la Dates et lieux
CFC de se mettre également en activité. » Samedi 17 février 2024 > 9h30 - 12h30 > Anzin

Conditions spécifiques (Pré-requis) €

Tarifs

Y URITET ALIT

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés > Tarif unique 310 €

Club support

Objectifs pédagogiques @" Inscrition

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation

» Proposer une séance type « Hand’fit » avec un public
support, développant de U'intérét pour tous

» Mettre en activité les participants présents a cette .
CFC pour la rendre dynamique continue

Contenu de formation

» Les connaissances théoriques liées a 'activité

Handfit

» Les 5 phases clefs du Handfit

» La mise en place du projet Hand’fit dans une & Responsable
structure

» Observer, pratiquer, concevoir et animer une séance Nicolas LOCUFIER
Hand’fit . 0676947602

&9 5700000.nlocufier@ffhandball.net
Dimitri OBIN
. 0681910549

Méthodes pédagogiques et évaluation

» Apports théoriques

» Séance pratique &9 5700000.dobin@ffhandball.net

» Echanges avec les participants

» Auto-évaluation N Contact

Validation de la CFC Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
. 0320109500/ 07 66 29 4173

» Assister a ’ensemble du temps de formation & 5700000.formation@ffhandball.net

(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes Référent Handicap

» 2 temps de formation pour recycler I’Animateur Grégory ROCHES
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum . 0623981227

» 2 temps de formation pour recycler l'ex-animateur de £ 5700000.groches@ffhandball.net 1
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler U'ex-entraineur Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
dont 2 webinaire maximum formaticg

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE



https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-handfit-saison-2023-2024

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation s’adresse a toute

personne souhaitant découvrir et mettre en place la

pratique Hand’ensemble (hand adapté et hand fauteuil).
De nombreux établissements spécialisés seront présents

pour pratiquer et il sera aussi proposé aux participants
de la CFC de vivre une initiation au hand fauteuil.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance €

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Faire vivre 'événement « Hand’ensemble » aux
participants avec du hand adapté et une partie hand
fauteuil (en mettant en pratique les participants),

développant de 'intérét et du dynamisme pour tous.

Contenu de formation

» La pratique Hand’ensemble (hand adapté et hand
fauteuil)

» La présentation du public support

» L’observation, la construction et [’animation de
séances Hand adapté et Hand fauteuil

Méthodes pédagogiques et évaluation

» Apports théoriques

» Séance pratique

» Echanges avec les participants
» Auto-évaluation

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum
» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4

dont 2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 3)

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable

D ieux

» Avril 2024 > 3h au choix sur I’événement > Saint-Quentin

"‘*k
sAint-quentin ‘)

Tarifs
handball
» Tarif unique 310 € e T\
Club support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

amppmablg

Grégory ROCHES

L 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net

N Contact
Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
&9 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

L 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’'aménagement de la
formation.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-hand-ensemble-saison-2023-2024

L'Arbitrage

WELIETCN P  Lastructuration des écoles d’arbitrage

Présentiel 1 » Intégrer Parbitrage dans la séance, pour faire
progresser les joueurs et les arbitres

Présentiel 2 Accompagner des jeunes arbitres sur une compétition

Présentiel 3 »  Lamise en place d’une école d’arbitrage

FORMAaTION
o
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La structuration des Ecoles d’Arbitrage

« 1 temps de formation du module 13 « Faire vivre une école d’arbitrage »

Descriptif de la formation

Dans le cadre de la formation continue des arbitres et

des animateurs d’école d’arbitrage, nous proposons un
temps de formation en webinaire sur la thématique de la

structuration des écoles d’arbitrage.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

>

Connaitre le role et le fonctionnement d’une école
d’arbitrage

Connaitre les outils a disposition des écoles
d’arbitrage et les utiliser

Connaitre et partager les bonnes pratiques au sein
des clubs

Connaitre le parcours de formation des jeunes
arbitres

Contenu de formation

Méthodes pédagogiques et évaluation

4
4
4
4

Témoignage d’animateurs d’école d’arbitrage sur
leurs pratiques en club

Les outils a disposition des écoles d’arbitrage

Le parcours de formation du jeune arbitre (Club -
Bassin - CTJA - TIN)

Les roles a travers les parcours de formation de
UITFE

Apports théoriques

Echanges avec les participants
Auto-évaluation
Questionnaire de satisfaction

Validation de la CFC

>

Assister a ’'ensemble du temps de formation
« avec la caméra ouverte »

Condition de recyclage des diplomes

>

2 temps de formation pour recycler I’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont

2 webinaire maximum
Pour pouvoir recycler, les CFC doivent &tre faites sur la
méme saison sportive.

(" Webinaire 1)

IE' Durée et modalités d’acces

2 h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Samedi 20 janvier 2024 > 10h - 12h

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

[_]
@ Responsable
: Johann COQUIN

. 0688375035
&9 5700000.jcoquin@ffhandball.net

Floryan FANTACCINO

. 0661998813
&9 5700000.cta.compiegnois@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-la-structuration-des-ecoles-d-arbitrage-saison-2023-2024

Intégrer l'arbitrage dans la séance, pour faire

progresser les joueurs et les arbitres

Descriptif de la formation

Dans le cadre de la formation continue des arbitres et
des animateurs Ecole d’Arbitrage, nous proposons un
temps de formation en présentiel sur la thématique de
la formation du jeune arbitre et du jeune joueur, par la
connaissance du jeu et de la régle.

Arbitrer pour mieux jouer... Jouer pour mieux arbitrer...

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Préparer, organiser et encadrer des situations

adaptées a la formation du jeune arbitre, dans le
contexte de ['entrainement, et du jeune joueur dans
le contexte de Uarbitrage

Entrainer des arbitres par le jeu et des joueurs par la
régle du jeu

Contenu de formation

Méthodes pédagogiques et évaluation

Animation d’une séance Arbitre / Joueur et Joueur /
Arbitre

Intervention de Johann Coquin

(Chargé de missions Arbitrage Ligue Hauts-de-
France, Responsable PPF Arbitrage)

Retour sur la séance

Perspectives de mise en place sur les différents
publics

» Apports théoriques

» Echanges avec les participants
» Auto-évaluation

» Questionnaire de satisfaction

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation

(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

»

2 temps de formation pour recycler I’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler l'ex-animateur de handball
(CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur régional

de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont 2 webinaire
maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la méme
saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 1)

IE' Durée et modalités d’acces

2h30 de circonstance de formation continue en présentiel
avec inscription au préalable.

T Dates et iew
» Mardi 12 mars 2024 > 19h30 - 22h > Lomme

€ Tarifs IL

» Tarif unique a 10 € -
Club support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

& Responsable

Johann COQUIN

. 0688375035
&9 5700000.jcoquin@ffhandball.net

Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net ‘1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’laménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-integrer-l-arbitrage-dans-la-seance-d-entrainement-saison-2023-2024

Accompagner des jeunes arbitres sur une
compétition

Descriptif de la formation

Aprés qu’un jeune arbitre ait été repéré et détecté
comme a potentiel, il entre dans une formation bassin
avant d’étre proposé en CTJA. Nous vous proposons a
travers cette CFC de vous immerger dans une
compétition Intercomités et dans [’laccompagnement des
jeunes arbitres avec formateurs confirmés

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance € Tarifs

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

14
14
14

» Connaitre les attentes pour un binéme d’Intercomités

Améliorer son role d’accompagnateur d’arbitres
Améliorer ses méthodes pédagogiques
Utiliser des outils d’évaluation

Contenu de formation

Lors d’un tour régional d’Intercomités, permettre
d’observer voire de réaliser des accompagnements
d’arbitres a profil pour travailler autour des méthodes
pédagogiques, des fiches, de I’évaluation et de
’accompagnement

Méthodes pédagogiques et évaluation

v v v v

Apports théoriques

Echanges avec les participants
Auto-évaluation
Questionnaire de satisfaction

Validation de la CFC

>

Assister a 'ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

4

4

2 temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

(Présentiel 2)

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Samedi 30 mars 2024 > 10h - 15h > Villeneuve d’Ascq

» Tarif unique a 10 €

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
Floryan FANTACCINO

. 0661998813
&9 5700000.cta.compiegnois@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’laménagement de la
formation.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-accompagner-des-jeunes-arbitres-sur-une-competition-saison-2023-2024

La mise en place d'une école d'arbitrage

Descriptif de la formation

Dans le cadre de la formation continue des arbitres, des ac-
compagnateurs, animateurs Ecole d’Arbitrage et de tous licen-
ciés, nous proposons un temps de formation sur la thématique
de la mise en place des écoles d’arbitrage.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

4

Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

>

Connaitre le role et le fonctionnement d’une école
d’arbitrage

Connaitre les outils a disposition des écoles
d’arbitrage et les utiliser

Connaitre et partager les bonnes pratiques au sein
des clubs

Connaitre le parcours de formation des jeunes
arbitres

Contenu de formation

Témoignages d’animateurs d’ecole d’arbitrage sur
leurs pratiques en club

Les outils a disposition des écoles d’arbitrage

Le parcours de formation du jeune arbitre (Club -
Bassin - CTJA - TIN)

Les roles a travers les parcours de formation de
UITFE

Méthodes pédagogiques et évaluation

4
4
4
4

Apports théoriques

Echanges avec les participants
Auto-évaluation
Questionnaire de satisfaction

Validation de la CFC

>

Assister a ’'ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

>

>

>

2 temps de formation pour recycler I’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont
2 webinaire maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent &tre faites sur la
méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 3)

IE' Durée et modalités d’acces

2 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Dimanche 21 avril 2024 > 10h - 12h > Compiegne
€ . gﬁ ' %
Tarifs S 74
» Tarif unique 310 € (CHBC
Club support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

[_]
@ Responsables

Fabrice THIEUX

. 0681678310
& fabrice07.thieux@orange.fr

Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LIGLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-la-mise-en-place-d-une-ecole-d-arbitrage-saison-2023-2024

L’entrainement / Les Webinaires

WELIETCN P  Le gardien de but sur les tirs de loin
Webinaire 2 P  Laprévention et la préparation physique en handball
Webinaire 3 » Le gardien de but sur les tirs de prés

Le renforcement musculaire

» Quelques outils pour adapter vos séances:

» Les Répétitions en réserve

Le nombre de répétitions qu'il reste en réserve lors d'une
série par rapport a la proximité de I'échec musculaire

« Si tu avais fait 2 répétitions de plus tu n'aurais pas pu finir ton
mouvement.. »

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France




Le gardien de but sur les tirs de loin
« 1 temps de formation du module « Animer des séquences pour les GB »

(" webinaire 1)

Descriptif de la formation

IE' Durée et modalités d’acces

2 h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable.

Ce webinaire en visioconférence permettra a tous les
acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique sur le gardien de
but face aux tirs de loin

La thématique proposée sera : Le gardien de but et les

tirs de loin. @ Dates et lieux

» Mercredi 24 janvier 2024 > 19h - 21h
Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance € Tarifs

de formation : licenciés ou non-licenciés L
» Tarif unique a 10 €

Objectifs pédagogiques

(£ inscrip
» Transmettre des apports théoriques sur le gardien de Inscriptions
but

. Début des inscriptions : 4 décembre 2023
» Proposer des contenus d’entrainement N meript

Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation

Contenu de formation continue

» Les connaissances théoriques sur les gardiens de but
» Lentrainement du gardien de but face aux tirs de
loin.

Inscriptions ici

Méthodes pédagogiques et évaluation

]
Apports théoriques @ Responsable
Echanges avec les participants Olivier DE LAFUENTE

Quiz . 06 86 93 05 78

Auto-évaluation
.delafuente@ffhandball.net
Questionnaire de satisfaction 9,0 By cte@ithandbatine
Clément ROLLET

. 0767269313
&9 5700000.crollet@ffhandball.net

v v v v Vv

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation

« avec la caméra ouverte » N Contact
Condition de recyclage des diplémes Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
& 0320109500 /07 6629 4173
» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur & 5700000.formation@ffhandball.net

d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum
» 2 temps de formation pour recycler ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum . Référent Handicap

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 Grégory ROCHES
dont 2 webinaire maximum L 0623981227
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites §&4 5700000.groches@ffhandball.net 1

sur la méme saison sportive.
Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-gardien-de-but-sur-les-tirs-de-loin

La prévention et la préparation physique en

handball

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation sous forme de webinaire
permettra a tous les acteurs du handball et notamment
les entraineurs d’avoir un apport de connaissance
théorique sur la prévention et préparation physique en
handball.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les bases de la préparation physique

» Appréhender les moments de prévention dans la
séance d’entrainement

» Adapter les exercices de préparation physique

» Intégration de la préparation physique dans
’entrainement

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les bases de la préparation
physique

» Lamise en place de d’exercices permettant de
protéger et faire progresser le joueur

Méthodes pédagogiques et évaluation

» Apports théoriques

» Echanges avec les participants
» Auto-évaluation

» Questionnaire de satisfaction

Validation de la CFC

» Assister a ’'ensemble du temps de formation
« avec la caméra ouverte »

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

( Webinaire 2 )

I- :' Durée et modalités d’acces

2 h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Lundi5 février 2024 > 19h30 - 21h30

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

Inscription
Début des inscriptions : &4 décembre 2023

Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

@
@ Responsable
e Maxence HERMANN

. 0681910549
& 5700000.mhermann®@ffhandball.net

N\ Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 0766294173
9 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’'aménagement de la
formation.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-prevention-et-preparation-physique-en-handball-saison-2023-2024

Le gardien de but sur les tirs de prés

(" Webinaire 3 )

Descriptif de la formation

E Durée et modalités d’accés
Ce webinaire en visioconférence permettra a tous les acteurs

du handball et notamment les entraineurs d’avoir un apport de 2 h de circonstance de formation continue en webinaire avec

connaissance théorique sur le gardien de but face aux tirs de inscription au préalable.
prés

La thématique proposée sera : Le gardien de but et les tirs au

s @ Dates et lieux

» Mercredi 7 février 2024 > 19h - 21h

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance €

de formation : licenciés ou non-licenciés Tarif

. .. . . » Tarif unique a 10 €
Objectifs pédagogiques

» Transmettre des apports théoriques sur le gardien de

' inscript
Inscriptions

but
» Proposer des contenus d’entrainement Début des inscriptions : 4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
Contenu de formation continue

» Les connaissances théoriques sur le gardien de but
» L’entrainement du gardien de but face aux tirs de

pres Inscriptions ici
Méthodes pédagogiques et évaluation

Apports théoriques Responsable
Echanges avec les participants
Quiz Clément ROLLET

Auto-évaluation
Questionnaire de satisfaction

. 0767269313
& 5700000.crollet@ffhandball.net
o Olivier DE LAFUENTE

» Assister a ’ensemble du temps de formation & o.delafuente@ffhandball.net
« avec la caméra ouverte »

v v v v Vv

N Contact

Condition de recyclage des diplomes

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur L 03201095 00 /0766294173
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum &4 5700000.formation@ffhandball.net
» 2 temps de formation pour recycler ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum . . oo .
» 3 temps de formation pour recycler ex-entraineur 09 !'J é’ @ Reférent Handicap

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 Grégory ROCHES
dont 2 webinaire maximum . 0623981227

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites & 5700000.groches@ffhandball.net 1
sur la méme saison sportive.

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-gardien-de-but-sur-les-tirs-de-pres-saison-2023-2024

L’entrainement / Les Présentiels

Présentiel 1(02) Le jeu de la base arriére en attaque placée face a une

défense étagée et alignée

Présentiel 2 (02) La formation du Gardien de but
Présentiel 3 (59)
Présentiel 4 (59)
Présentiel 5 (59)
Présentiel 6 (60)
MEUEWAGD)
Présentiel 8 (62)
Présentiel 9 (62)
Présentiel 10 (80)
Présentiel 11 (80)

Présentiel 12

Améliorer les intentions défensives pour récupérer le ballon
Développer les intentions offensives

Améliorer les intentions défensives

La formation du jeune gardien de but

La préparation physique intégrée chez le jeune joueur
Développer les intentions offensives

Améliorer les intentions défensives pour récupérer le ballon
Le surnombre qualitatif en attaque

Valoriser la récupération du ballon

L’observation et le managérat au service du jeu

VY YyYyVVYVYYYYYY V

Présentiel 13 L’intégration de la préparation physique dans la séance

EMPLOI

R’
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Le jeu de la base arriére en attaque placée
face a une défense étagée et alignée
(Présentiel 1)

Descriptif de la formation E D t lités d
Durée et modalités d’accés

Cette circonstance de formation permettra a tous les
acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique sur le jeu de la base arriere en attaque
placée.

2h30 de circonstance de formation continue en présentiel
avec inscription au préalable.

Dates et lieux

Conditions spécifiques (Pré-requis) » Jeudi 1= février 2024 > 18h - 20h30 > Courmelles

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés € COMITE AISNE %“

. FFHaNDBalLL
Tarifs
Objectifs pédagogiques > Tarif unique 310 € Public support
4

Connaitre les fondamentaux du jeu en attaque placée
Identifier les différentes possibilités pour attaquer 4
une défense étagée ou alignée C Inscriptions

» Observer une séance pratique comportant différentes  pebut des inscriptions : & décembre 2023
situations sur la thématique Date de cl6ture : 24h avant la circonstance de formation

. continue
Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes stratégies en . . ..
attaque placée Inscriptions ici

» Lamise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le jeune joueur sur le
jeu en attaque placée

[_]
@ Responsables
Guillaume BASTON

Méthodes pédagogiques et évaluation

14
14
14
14

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire

de positionnement sera mis en place au début du

module et en fin de formation N

& 06747117 35
&9 5702000.ghaston@ffhandball.net

Contact

Validation de la CFC Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 6629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Reférent Handicap

» 2temps de formation pour recycler ’Animateur Grégory ROCHES
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum & 06239812 27

» 2 temps de formation pour recycler ex-animateur de & 5700000.groches@ffhandball.net
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum 1

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur o I o
. | de handball l Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
IEIOIMEL 12 =il (_CF5 ou CF6) oules CF3 ou CF4  nvient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
dont 2 webinaire maximum formation.
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

- * Retour au sommaire g
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-jeu-de-la-base-arriere-en-attaque-saison-2023-2024

La formation du Gardien de but

(Présentiel 2)

Descriptif de la formation

IE' Durée et modalités d’acces

2h30 de circonstance de formation continue en présentiel
avec inscription au préalable.

Cette circonstance de formation permettra a tous les
acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique sur le jeune gardien de but.

3 . Ve LY y 3 i
Conditions spécifiques (Pré-requis) @ Dates et lieux
» Dimanche 25 février 2024 > 9h30 - 12h > Soissons

€ . COMITE AISNE o
Tarifs FFHaNDBaLL %

» Tarif unique a 10 €

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les bases du gardien de but Public support
» Identifier les éléments incontournables pour former C/: o

le jeune gardien de but Inscriptions
» Appréhender Uintégration du gardien de but dans la

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

séance
» Observer une séance pratique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur le gardien du but . . . .

» Lamise en place de situations pédagogiques Inscriptions IicCi
permettant de développer les compétences du
gardien de but

]
Méthodes pédagogiques et évaluation @ Responsable
: Guillaume BASTON

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du

e 0674711735
&9 5702000.gbaston@ffhandball.net

v v v v

module et en fin de formation N\ Contact
Validation de la CFC Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
& 0320109500 /07 66 29 4173
» Assister a ’ensemble du temps de formation &9 5700000.formation@ffhandball.net

(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplémes Référent Handicap

» 2 temps de formation pour recycler I’Animateur Grégory ROCHES
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum L 0623981227

» 2 temps de formation pour recycler I'ex-animateur de £ 5700000.groches@ffhandball.net 1
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3temps de formation pour recycler ’ex-entraineur Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 convient de nous prévenir de maniere a étudier 'aménagement de la
. . formation.
dont 2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-ecole-de-gardien-de-but-saison-2023-2024

Améliorer les intentions défensives pour

récupérer le ballon

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique des intentions défensives dans la
formation du jeune joueur.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les intentions défensives

» Identifier les différentes intentions défensives visant
a la récupération du ballon a travers le jeu des moins

de 13 ans.

» Observer une séance pratique comportant différentes

situations sur la thématique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes intentions
défensives

» La prise en compte du rapport de force pour
intervenir

» La mise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le jeune joueur dans
ses choix et ses actions défensives

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de handball
(CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur régional
de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont 2 webinaire
maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la méme
saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 3 )

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux

» Dimanche 28 Janvier 2024 > 95h30 - 12h30 > Bailleul

€ . COMITE NORD 'A"
TaI’IfS FFHanNDBaLL ,( S

» Tarif unique a 10 €
Public support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
Benjamin SANCHEZ

. 0629 642987
&9 5759000.bsanchez@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net ‘1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-les-fondamentaux-defensifs-saison-2023-2024

Développer les intentions offensives

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique des intentions offensives dans la
formation du jeune joueur.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les intentions offensives
» Appréhender le surnombre qualitatif

» Identifier les différentes intentions offensives dans la

formation du jeune joueur

» Observer une séance pratique comportant différentes

situations sur la thématique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes intentions
offensives

» La mise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le jeune joueur dans
ses choix et ses actions offensives

» Le surnombre qualitatif

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont

2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent &tre faites sur la
méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel L)

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Samedi 27 avril 2024 > 15h - 18h > Olhain

€ . COMITE NORD ih\
Tarifs FFHaNDBaLL ﬁ S

» Tarif unique a 10 €
Public support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
Benjamin SANCHEZ

. 0629 642987
&9 5759000.bsanchez@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’laménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-les-fondamentaux-offensifs-saison-2023-2024

Améliorer les intentions défensives

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique des intentions défensives dans la
formation du jeune joueur.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les intentions défensives

» Identifier les différentes intentions défensives visant
a la récupération du ballon a travers le jeu des moins
de 13 ans.

» Observer une séance pratique comportant différentes

situations sur la thématique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes intentions
défensives

» La prise en compte du rapport de force pour
intervenir

» La mise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le jeune joueur dans
ses choix et ses actions défensives

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de handball
(CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur régional
de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont 2 webinaire
maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la méme
saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 5 )

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Jeudi 25 avril 2024 > 15h - 18h > Olhain

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

——

COMITE NORD ﬁ\
FrranoeaLt AN

Public support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
Léa GRIGNY

. 06 49 342259
&9 5759000.lgrigny@ffhandball.net

Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-les-intentions-defensives-saison-2023-2024

La formation du jeune gardien de but

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les
acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique sur le jeune gardien de but.

Cette CFC se fera dans le cadre d’un stage organisé par le
Comité Oise.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance de
formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les bases du gardien de but

» Identifier les éléments incontournables pour former le
jeune gardien de but

» Appréhender Uintégration du gardien de but dans la
séance

» Observer une séance pratique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur le gardien du but

» Lamise en place de situations pédagogiques
permettant de développer les compétences du gardien
de but

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire de
positionnement sera mis en place au début du module
et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’'ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

méme saison sportive.

(Présentiel 6 )

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

B pates et lieux
» Dimanche 25 février 2024 > 9h - 12h > Compiégne

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

-
s

Public support

COMITE OISE

FFHaNDBaLL

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

[_]
@ Responsable

Mickaél DELFORGE

. 0633893978

& m.delforge@comiteoisehandball.fr
N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-jeune-gardien-de-but-saison-2023-2024

La préparation physique intégrée chez le
jeune joueur

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les acteurs
du handball et notamment les entraineurs d’avoir un apport de

connaissance théorique mais aussi une approche pratique de la

préparation physique intégrée.
Cette CFC se fera dans le cadre d’un stage organisé par
le Comité Oise.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

4

Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

14
14

14
14

Connaitre les bases de la préparation physique
Identifier les éléments incontournables pour
développer les qualités physiques chez le jeune
joueur

Appréhender l'intégration de la préparation physique
Observer une séance pratique

Contenu de formation

>
>

Les contenus théoriques sur la préparation physique
La mise en place de situations pédagogiques
permettant d’intégrer la préparation physique chez le
jeune joueur

Méthodes pédagogiques et évaluation

v v v v

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

Validation de la CFC

>

Assister a 'ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

»

»

2 temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

(Présentiel 7)

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

B pates et lieux
» Dimanche 25 février 2024 > 14h - 177h > Compiégne

€ Tarifs COMITE OISE i-'\‘
fc

FFHaNDBalLL
» Tarif unique a 10 €

Public support
>
C;/ Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
Mickaél DELFORGE

. 0633893978
& m.delforge@comiteoisehandball.fr

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

FORMAaTION
EMPLOI

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-la-preparation-physique-integree-chez-le-jeune-joueur-saison-2023-2024 

Développer les intentions offensives

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les
acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique des intentions offensives dans la
formation du jeune joueur.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance de
formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Connaitre les intentions offensives

» Identifier les différentes intentions offensives dans la
formation du jeune joueur

» Observer une séance pratique comportant différentes
situations sur la thématique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes intentions
offensives

» Lamise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le jeune joueur dans ses
choix et ses actions offensives

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire de
positionnement sera mis en place au début du module
et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole
d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites sur la

méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 8)

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

T Dates et iew
» Lundi 29 avril 2024 > 18h15 - 21h30 > Liévin

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

COMITE ‘i
Pas-DE-CaLals ffa

FFHaNDBaLL

Public support
>

C;/ Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

[_]
@ Responsable

Vincent FERRATON

. 066009 4394

&9 5762000.vferraton@ffhandball.net
N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-developper-les-intentions-offensives-saison-2023-2024

Améliorer les intentions défensives pour
récupérer le ballon

(Présentiel 9)

Descriptif de la formation

IE' Durée et modalités d’accés
Cette circonstance de formation permettra a tous les acteurs

du handball et notamment les entraineurs d’avoir un apport de 3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec

connaissance théorique mais aussi une approche pratique des inscription au préalable.
intentions défensives dans la formation du jeune joueur.

Conditions spécifiques (Pré-requis) @ Dates et lieux

» Pas de pré-requis pour s'inscrire a cette circonstance ~ » Jeudi 2 mai 2024 > 18h15 - 21h30 > Liévin
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques Pas-DE-CaLalS

€ Tarifs COMITE :&i

. . i ] ) » Tarif unique a 10 € FFHAaNDBaLL

» Connaitre les intentions défensives '
» Identifier les différentes intentions défensives visant N Public support

a la récupération du ballon a travers le jeu des moins | f, Inscriptions

de 13 ans. ] S ]
» Observer une séance pratique comportant différentes ~ Début des inscriptions : 4 décembre 2023

situations sur la thématique Date de cldture : 24h avant la circonstance de formation

continue

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les différentes intentions
défensives Inscriptions ici
» La prise en compte du rapport de force pour
intervenir
» La mise en place de situations pédagogiques o
permettant de faire progresser le jeune joueur dans @ Responsable
ses choix et ses actions défensives Vincent FERRATON

Méthodes pédagogiques et évaluation

. 0660094394

» Apport théorique &9 5762000.vferraton@ffhandball.net
» Observation séance pratique
» Atelier / table ronde / retour séance N Contact
» Evaluation initiale et formative : un questionnaire . R o ) )
de positionnement sera mis en place au début du Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
module et en fin de formation . 0320109500/ 07 66 29 4173

& 5700000.formation@ffhandball.net
Validation de la CFC

» Assister a lensemble du temps de formation Référent Handicap

(présentation / séance / retour) Grégory ROCHES

Condition de recyclage des diplomes L 0623981227
ycag P &9 5700000.groches@ffhandball.net ‘1

» 2 temps de formation pour recycler ’Animateur d’Ecole

d’Arbitrage dont 1 Yvebinaire maximu’m _ Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
» 2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de convient de nous prévenir de maniére a étudier ’laménagement de la
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum formation.

» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4 dont
2 webinaire maximum

» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent &tre faites sur la
méme saison sportive.

29 e — N R
Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE



https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-ameliorer-l-intention-de-recuperer-le-ballons-saison-2023-2024

Le surnombre qualitatif en attaque

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique du surnombre qualitatif en attaque.
Le public support : les seniors filles d’Abbeville.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

4

Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance
de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

14
14

Connaitre les fondamentaux du jeu en attaque placée
Identifier les problématiques sur le jeu du porteur et
non porteur de balle

Observer une séance pratique comportant différentes
situations sur la thématique

Contenu de formation

Contenus théoriques sur les fondamentaux du jeu
attaque placée

La mise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le joueur sur le jeu en
attaque placée

Méthodes pédagogiques et évaluation

v v v v

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

Validation de la CFC

>

Assister a 'ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

4

4

2 temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

2 temps de formation pour recycler 'ex-animateur de
handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum

3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur
régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4
dont 2 webinaire maximum

Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

(Présentiel 10 )

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Jeudi 28 mars 2024 > 19h30 - 22h > Abbeville
?%“EV"Q@
€ Tarifs ]@L
» Tarif unique 310 € HANDBALL
Club support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
i Sébastien GUILLAUME

. 0678878912
&9 5780000.sguillaume@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 076629 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net ‘1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la
formation.

FORMAaTION
EMPLOI

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-le-surnombre-qualitatif-en-attaque-saison-2023-2024

Valoriser la récupération du ballon

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une
approche pratique des intentions défensives sur la
valorisation de la récupération du ballon.

Le public support : les seniors filles d’Abbeville.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance €

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

|

Connaitre les fondamentaux du jeu en défense placée

Identifier les problématiques sur la volonté de
récupérer le ballon en défense

» Observer une séance pratique comportant différentes

situations sur la thématique

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les fondamentaux du jeu en

défense placée

» La mise en place de situations pédagogiques
permettant de faire progresser le joueur sur la
récupération du ballon en défense

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation séance pratique

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2 temps de formation pour recycler Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2temps de formation pour recycler 'ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum
» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4

dont 2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

(Présentiel 1 )

IE' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en présentiel avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Jeudi 11 avril 2024 > 19h30 - 22h > Abbeville
?%“E""Qé\
Tarifs ]
» Tarif unique 310 € HANDBALL
Club support

(& inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

o
@ Responsable
iz Sébastien GUILLAUME

. 0678878912
&9 5780000.sguillaume@ffhandball.net

N Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net ‘1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’'aménagement de la
formation.

FORMAaTION
EMPLOI

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

LICUE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-valoriser-la-recuperation-du-ballon-saison-2023-2024

L’'observation et le managérat au service du

jeu

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir

un apport de connaissance théorique mais aussi une

approche pratique a des fins d’analyse et de préparation

de match mais aussi de 'approche du managérat.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques

» Etre sensibilisé a la méthodologie de ['observation
» Observer et analyser un match

Contenu de formation

» Matin :
® L’observation, les outils et la démarche
méthodologique
» Aprés-midi:
® La préparation de match / Le managérat

Méthodes pédagogiques et évaluation

Apport théorique

Observation d’un match

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

v v v v

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
» La matinée ou l'apres-midi = 1temps de formation
» Lajournée compléte = 2 temps de formation

Condition de recyclage des diplomes

» 2temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler ’ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum
» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4

dont 2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

(Présentiel 12 )

IE' Durée et modalités d’acces

6 h de circonstance de formation continue (2 x 3h).

B pates et lieux
» Dimanche 7 janvier 2024 > 10h30 - 18h30 > Lomme

()

Club support

€ Tarifs
» Tarif unique a 20 €

(£ inscrip
Inscriptions

Début des inscriptions : &4 décembre 2023
Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

[_]
@ Responsable
Clément ROLLET

. 0767269313
&9 5700000.crollet@ffhandball.net

N\ Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 07 66 29 4173
& 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’laménagement de la
formation.

FORMAaTION
EMPLOI

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

LICUE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-l-observation-et-le-managerat-saison-2023-2024

L'intégration de la préparation physique dans

la séance

Descriptif de la formation

Cette circonstance de formation permettra a tous les

acteurs du handball et notamment les entraineurs d’avoir
un apport de connaissance théorique sur la prévention et

la préparation physique en handball.

Conditions spécifiques (Pré-requis)

» Pas de pré-requis pour s’inscrire a cette circonstance

de formation : licenciés ou non-licenciés

Objectifs pédagogiques
>

Connaitre les bases de la préparation physique
Appréhender les moments de prévention dans la
séance d’entrainement

Adapter les exercices de préparation physique
Intégration de la préparation physique dans
’entrainement

Contenu de formation

» Contenus théoriques sur les bases de la préparation
physique

» Lamise en place de d’exercices permettant de
protéger et faire progresser le joueur

Méthodes pédagogiques et évaluation

14
14
14
14

Apport théorique

Observation d’un match

Atelier / table ronde / retour séance

Evaluation initiale et formative : un questionnaire
de positionnement sera mis en place au début du
module et en fin de formation

Validation de la CFC

» Assister a ’ensemble du temps de formation
(présentation / séance / retour)

Condition de recyclage des diplomes

» 2temps de formation pour recycler ’Animateur
d’Ecole d’Arbitrage dont 1 webinaire maximum

» 2 temps de formation pour recycler ex-animateur de

handball (CF1 + CF2) dont 1 webinaire maximum
» 3 temps de formation pour recycler 'ex-entraineur

régional de handball (CF5 ou CF6) ou les CF3 ou CF4

dont 2 webinaire maximum
» Pour pouvoir recycler, les CFC doivent étre faites
sur la méme saison sportive.

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

(Présentiel 13 )

I- :' Durée et modalités d’acces

3 h de circonstance de formation continue en webinaire avec
inscription au préalable.

@ Dates et lieux
» Mardi 14 mai 2024 > 19h - 22h > Métropole lilloise

€ Tarifs

» Tarif unique a 10 €

Inscription
Début des inscriptions : &4 décembre 2023

Date de cloture : 24h avant la circonstance de formation
continue

Inscriptions ici

@
@ Responsable
e Maxence HERMANN

. 0681910549
& 5700000.mhermann®@ffhandball.net

N\ Contact

Angélique BEVE, Secrétariat du service formation

. 0320109500/ 0766294173
9 5700000.formation@ffhandball.net

Référent Handicap

Grégory ROCHES

. 0623981227
&9 5700000.groches@ffhandball.net 1

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier ’'aménagement de la
formation.

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LICLIE
HAUTS-DE-FRANCE


https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-handball-des-hauts-de-france/evenements/cfc-l-integration-de-la-preparation-dans-la-seance-saison-2023-2024

Processus d’'inscription

helloasso

Toutes les inscriptions aux Circonstances de Formation Continue (CFC) se feront via la plateforme « HelloAsso ».

Concrétement, chaque fiche pédagogique présente dans ce guide contient un bouton « Inscriptions ici », comme le
montre la capture écran ci-dessous :

"
@ Inscriptions

Début des inscriptions : & décembre 2023
Date de cléture : 24h avant la circonstance de formation
continue

En cliquant sur ce bouton, vous accéderez au descriptif de la CFC sur le site HelloAsso, comprenant un formulaire
d’inscription et de paiement :

() bellaasso e ansbclation ue actiid A gerercmr Espace particder v Espaceassccioson () AncEUOUER

INSTITUT
FORMATION
EMPLOI
LIGUE
HaUTS-DE-FRANCE

CFC "Le jeu de la base arriére en attaque” saison 2023-2024 ©Fin dars 59 jours

par LIGUE DE HANDRALL DES HALITS-DE-FRANCE
an| -

m -

TARIF NORMAL 10€ o ' Uine question ?

Montant des billets : DE

Pour valider une inscription, il faudra suivre plusieurs étapes :

» Choix des billets : précisez ici le nombre de personnes en ajustant la quantité via les boutons « + » ou « - » ;
» Participants : détaillez a ce niveau le prénom et le nom de chaque participant ;

» Coordonnées : il faudra indiquer a cette étape les informations de paiement (organisme ou individu) en
remplissant les différents champs ;

» Récapitulatif : les informations remplies sur les précédentes étapes seront reprises ici, ce qui vous permettra
de vérifier qu’il n’y a pas d’erreur. Vous aurez la possibilité également d’ajouter un code promo selon les CFC ou
de contribuer au fonctionnement de HelloAsso (falcutatif). Il ne restera plus qu’a cocher la case « J’accepte les
conditions... » et de cliquer sur le bouton « Valider et payer ». Une nouvelle page (sécurisée) s’ouvrira et vous
pourrez renseigner les informations de votre paiement.

Pour rappel, le tarif pour une CFC est de 10 €, que ce soit un webinaire ou un présentiel.
Le paiement se fait uniquement en ligne.

" * Retour au sommaire g
Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France HaUTS-DE-FRANCE




Calendrier des Circonstances de Formation

Continue

CFC DIRIGEANTS .
.. . Dates / Horaires
Thématiques abordées
1 Subventionner un Emploi dans mon club 7/03/2024 > 19h - 21h
2 Monter le dossier ANS PSF 14/03/2024 > 19h - 21h

CFC ARBITRAGE -

Thématique abordée Date / Horaires

1 La structuration des Ecoles d’Arbitrage 20/01/2024 > 10h - 12h
CFC ENTRAINEMENT - :
. . Date / Horaires
Thématiques abordées
1 Le gardien de but sur les tirs de loin 24/01/2024 > 19h - 21h
2 Prévention et préparation physique en handball 5/02/2024 > 19h30 - 21h30
3 Le gardien de but sur les tirs de prés 7/02/2024 > 19h - 21h

Les Présentiels

Le Beach Handball 07/01/2024 10h - 12h Blaringhem
2 Le Hand’fit 17/02/2024 | 9h30 - 12h30 Anzin
3 Le Hand’Ensemble Avril 2024 9h-17h St Quentin

CFC ARBITRAGE - Thématiques abordées Horaires
1 Intégrer arb|trage.dans la séance, pour faire progresser 12/03/2024 | 19h30 - 22h Lomme
les joueurs et les arbitres

2 Accompagner des jeunes arbitres sur une compétition 30/03/2024 10h - 15h | Villeneuve d’Ascq
3 La mise en place d’une école d’arbitrage 21/04/2024 10h - 12h Compiegne

Présentiel

Horaires

CFC ENTRAINEMENT - Thématiques abordées

1 Le jeu dée tisf;ff :r:;'ee;i;geztiqa‘fgﬁfecee face 1/02/2024 | 18h-20h Courmelles
2 La formation du gardien de but 25/02/2024 9h30-12h Soissons
3 Améliorer les intentions défensives pour récupérer le ballon 28/01/2024 9h30-12h Bailleul
4 Développer les intentions offensives 27/04/2024 15h-18h Olhain

5 Améliorer les intentions défensives 25/04/2024 15h-18h Olhain

6 La formation du jeune gardien de but 25/02/2024 9h-12h Compiegne
7 La préparation physique intégrée chez le jeune joueur 25/02/2024 14h-17h Compiéegne
8 Développer les intentions offensives 29/04/2024 | 18h15-21h30 Liévin

9 Améliorer les intentions défensives pour récupérer le ballon 2/05/2024 18h15-21h30 Liévin
10 Le surnombre qualitatif en attaque 28/03/2024 | 19h30 - 22h Abbeville
M Valoriser la récupération du ballon 11/04/2024 19h30 - 22h Abbeville
12 L'observation et le managérat au service du jeu 7/01/2024 10h-18h30 Lomme
13 Lintégration de la préparation physique dans la séance 14/05/2024 19h-22h Villeneuve d’Ascq

Institut Territorial Formation Emploi > Ligue de Handball des Hauts-de-France

INSTITUT
FORMAaTION
EMPLOI

LIGLIE
HAUTS-DE-FRANCE




INSTITUT
FORMAaTION

EMPLOI
LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE

LIGUE DE HANDBALL DES HAUTS-DE-FRANCE
& 5700000@ffhandball.net

43 Allée Albert Samain 8 Route de Flandres
59 650 Villeneuve-d’Ascq 60 700 Saint Martin Longueau
& 0320109500 & 0344299530

N°SIRET : 318 846 367 00056
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