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Les regles

De quoi a-t-on besoin ? 99 » pasde contactattaquant/défenseur
- contre défensif dans la zone = le bloc

- 4 terrain de beach

. 41 ballon de beach Le maniement du ballon ¥

- 2cages de handball
. des lignes pour délimiter le terrain - possibilité de faire rouler le ballon au sol (mMoins de 3 sec)

- ilest permis de plonger pour récupérer le ballon

. il est permis de prendre le ballon posé au sol dansla
zone du gardien

I

. équipes féminines et masculines
- 3joueurs + 1 gardien ou 3 joueurs + L specialiste
- 10 joueurs par équipe maximum

Jets francs et remise enjeu -

« les remises en jeu ont lieu avec un pied sur lalighe de
touche (jet de coin compris)

- lesjets francs ont lieu 2 im de la zone du gardien

- les jets de 6m (penalty) ont lieu lorsgu’une chance de marquer
a clairement été entravée par une faute (un jet de 6m = 2pts)

I

. le joueur sanctionné quitte le terrain
+ au prochain changement de possession de

e o ek | En cas d'égalité surune mi-temps e _
. 2eme suspension = disqualification
- laregle dubuten or s’applique (engagement entre 2)

i o . e s .
Commentjouer ? — - la premiére équipe a marguer remporte la mi-temps

- 2mi-temps de 10 min chacune
- Eminde pause

. 41 vainqueur par mi-temps La marque
.+ 4 temps mort par équipe par mi-temps

But normal : 1pts But du gardien : 2pts

+ dpoint par mi-temps gagnée Inflight (kung-fu) : 2pts Jet de 6m : 2pts :
- shootout en cas d’egalite 1 point partout But en 360° : 2pts But du (de la) spécialiste : 2pts @ '
sur le match
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Qui gagne ? Léquipe avec le plus de points « / —— v
Comment marque-t-on 1 point ? i 8
En remportant une mi-temps = 1 point 12m { ZONE DE JEU 3 2x3m
En gagnant les deux mi-temps = 2 points ! \
En cas d'égalite ? Tirs au but (shoot out) \\)) extzm | 15x12m L extzm
1k 1
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-+ Le shoot out - e principe

- les 2 gardiens se tiennent sur leur ligne de but

X La balle ne doit pas toucher le sol

- le tireur a le pied a l'intersection de lalighe des 6
me_tres StEeialens d\e Ll g : X Léquipe qui attaque ne peut enfreindre de régles
- le preur passe la balle a son gardien qui peut alors se (sans quoi 'action prend fin)
deplacer dans sa zone
" XLe gardien défendant sa cage ne peut enfreindre de régles
quelles options ? sous peine de provoquer un jet de 6m pour I'équipe adverse
et d'étre disqualifié

- leére option —le gardien tire directement au but =2 pts
- 2eme option - le gardien passe le ballon a 'attaquant qui

court vers le but adverse
o . vainqueur
quiles joue ? ) q ) .
s ) . . - Péquipe ayant obtenu une différence d’un but apres
: ?ﬁrf}?rg#ts?) equipe cispose de Stirs aubut (5 joueurs que les équipes ont eu le Méme nombre d’essais
. IBsdanipestrent tours tour - SCORE F:I:R"IAI. :2-1alissue destirs au' but
quigagne ? "
- équipe ayant obtenu le +de points a la fin des 5 tirs
encasdegalite ?

- Mortsubite = tirs au but, tour atour jusqu’a ce qu’un
vaingqueur soit désigné



Gestes arbitraux

Découvrez les gestes
d’arbitrage essentiels au
Beach Handball.

Le fair=play prime dans la
relation arbitres / joueurs
- joueuses.

@ lien | ) ‘)
video pedagogique /

Non-respect de la
distance d’1 métre

Autorisation de rentrer

Avantage Double dribble X
sur le terrain



https://www.youtube.com/watch?v=jLprEtBUfLk&list=PLO1syzbSn14rKDDh9hVd4Xyv_KUouPEWH&index=18

Gestes arbitraux

Faute d’attaquant Frapper
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