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INTERVIEW CROISEE
Léane ALCEE x Lalie LAMBET

Joueuses du PPF Feminin Hauts-de-France
et sélectionnées en Equipe de France U18

Nos deux pensionnaires du pdle féminin des Hauts-de-France nous racontent comment elles ont vécu les
deux rencontres face aux Pays-Bas (victoires 27 - 22 & St Amand et 36 - 23 a Aulnoye) et reviennent sur le
stage a la Maison du Handball qui a précédé les deux matchs.
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A gauche : Lalie LAMBET / A droite : Léane ALCEE

1) Quelle est votre analyse et votre ressenti sur cette double
confrontation ?

Léane (match a4 St Amand): On aurait pu faire =
beaucoup plus car on a eu quelques pertes de balle mais
en défense, on a réussi & appliquer les consignes : le plus %
de neutralisations possibles, de la profondeur, géner |
I'attague hollandaise et je pense qu'on a bien joué sur les
montées de balle. En revanche, en attaque placée, on
aurait pu prendre plus de tirs devant.
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Lalie (match a Aulnoye): Je trouve que collectivement on
était bien en place. En défense on était soudée, méme si on s'est
relaché un court instant mais on s'est vite remis dedans. C'est
encore une victoire (NDLR aprés celle de la veille) donc ¢a fait
plaisir!

2) Pouvez-vous nous faire un rapide bilan du
stage effectué a la Maison du Handball ?

Léane: C'est la premiere fois que je vis un stage aussi long !
Il'y a quelques nouvelles, on s'entend super bien et on a
progresseé super vite ! Je crois qu'on est toutes investies pour
mieux avancer. En tout cas, je trouve que ¢a se voit en match
et collectivement. Par exemple, sur la défense 1-5, on s’est
entrainé peut-étre deux séances et je trouve que le résultat
était plutoét pas mal sur le premier match.

Lalie: On a travaillé essentiellement la défense et sur les
deux matchs, ¢ca s'est vu car on était ensemble, l'articulation
était bonne donc ca a porté ses fruits. Sur le stage, avec mes
coéquipieres, il y a une superbe cohésion de groupe, notamment
a l'extérieur et donc sur le terrain ¢a se retranscrit aussi'!

3) Racontez-nous votre début d'année au pole espoirs Hauts-de-
France a Tourcoing ?

Léane: C'est un début d’année difficile parce qu'on a eu du mal a se mettre dedans
avec le groupe mais apres les vacances, on a progressé sur le secteur défensif, on a de
bonnes attaques et des projets de jeu cohérents.

Lalie: L'année au péle se passe bien, il y a une
bonne entente avec les filles, on est unies. Avec le
staff et le coach, nous sommes bien encadrés méme
en dehors du terrain. Au niveau hand, on travaille en "
ce moment sur la compétition Interpdles ou l'objectif
est de défendre au maximum et d’avoir la meilleure
place possible.
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4) Lalie, qu'est-ce que cela fait de jouer chez toi dans ton club de
Sambre Avesnois Handball avec le maillot de I'Equipe de France ?

Individuellement, jai ressenti beaucoup de stress car c'était une premiere sélection
pour moi en Equipe de France et en plus j'ai joué dans mon club. C'est un réve qui se
réalise malgré tout : je porte le maillot bleu, je joue a la maison, toute ma famille était

présente avec un public qui est la pour nous supporter donc c’est forcément une
expérience /ncroyable !

[#

Propos recueillis par Dimitri Obin et Grégory Roches
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