INSTI
Animer des séquences EveLol %
pour les gardiens

10 h

Descriptif de la formation Q) - - . ,
=] Conditions spécifiques (Pré-requis

Ce module s’adresse a toute personne qui encadre des
gardiens de but dans une équipe de jeunes ou d’adultes
en pratique compétitive jusqu’au niveau régional.

Objectifs pédagogiques

» Etre capable de préparer des séquences pour les I- :l Durée et modalités d’accés

gardiens de but Module de 10 h

» Etre capable d’identifier les éléments spécifiques au > Pré ol: 7h30 (1 CV de 30° et 2 CV de 1h . ol
poste de GB et de les intégrer a la séance/séquence d;egﬁgge 17h30 (1 e30 et e1n4> et presentie

» Etre capable d’adapter ses contenus en fonction des
besoins et des capacités des GB > FOAD:2h30
» Etrecapable de mobiliser les ressources pédagogiques
existantes sur l’entrainement du GB
» Etre capgble d’animer des séquences attractives pour @ Dates et lieux
les gardiens de but T
» Etre capable de mettre en ceuvre des séquences Les lieux et les dates des sessions seront disponibles sur la
respectant les notions de progressivité plateforme Campus des Handballeurs.

» Etre capable de créer un climat bienveillant, favorisant €
Tarifs (frais pédagogiques)

le plaisir dans 'activité au poste de GB
Contenu de formation Etudiants & Demandeurs d’emplois : 40 €
Bénévoles : 55 €

» Etre licencié FFHandball tout au long de la formation avec
une attestation d’honorabilité
» Etre agé au minimum de 16 ans a Uinscription en formation

Effectif par session : 6 a 12 stagiaires

v |
.

Les fondamentaux du jeu au poste de GB

L’Evaluation du niveau de pratique et des compétences ~ Frais annexes possibles a la charge du stagiaire
des GB (restauration, déplacement)

» La préparation d’une animation de séquence
d’entrainement pour le GB | f

» L’animation des séquences dédiées au gardien de but Inscriptions
durant les séances d’entrainement Début des inscriptions : a partir du 2 septembre 2026
» La valorisation du poste de GB pour fidéliser les Date de cloture : une semaine avant la 1 date de session
débutants
» L’évaluation des séquences/du cycle a destination du/ H H
des GB et les effets produits Inscrlptlon_s .SUI'
— . Campus ICli
Validation / obtention du module N Contact
» Etre en situation d’encadrement de pratiquants Angélique BEVE, Secrétariat du service formation
(compétitifs ou non) . 0320109500 / 07 66 29 4173
Réaliser le volume horaire de formation réglementaire & 5700000.formation@hdf.ffhandball.net

Produire des « livrables » : quiz et comptes-rendus
d'expériences . Référent Handicap
rent Handi
» Avoir réalisé a 100 % et validé le Web-training de '9 gj C ‘\W} ]
2h : « Tous unis : Prévention des violences et Grégory ROCHES
citoyenneté » . 0623981227

&9 5700000.groches@hdf.ffhandball.net 1
Le module doit étre validé dans la saison.

Pour toute inscription de personnes en situation de handicap, il
convient de nous prévenir de maniére a étudier 'aménagement de la

formation.
¥r 90 % de satisfaction de la part des stagiaires


https://hdf-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=16837708838



