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Depuis 2009, les Rencontres Nationales 
HandEnsemble font part ie des 
incontournables du calendrier fédéral. 
Pour cette édition 2026, onze ligues 
se sont retrouvées pour deux jours 
de rencontres dans un esprit toujours 
bienveillant. Une édition particulière qui 
a mêlé la pratique HandEnsemble et le 
haut-niveau avec la présence de l’équipe 
de France Hand Fauteuil avant son départ 
pour le Mondial ainsi que le premier 
séminaire des référents handicap des 
territoires : « Nous avons encore vécu une 

très belle édition des RNH, se réjouit Paula 
Barata, élue en charge du ParaHand et 
de l’intégrité. Nous avons eu la chance 
d’avoir la présence de l’équipe de France 
ce week-end, les participants aux RNH 
ont pu partager des moments forts avec 
le collectif. C’était important de pouvoir 
créer du lien et c’est ce que nous avons 
réussi à faire », continue Paula Barata. 
Un évènement réussi grâce également 
à l’investissement des territoires dans 
le développement de la pratique du 
HandEnsemble tout au long de l’année :  

« Il faut remercier avant tout les différentes 

ligues qui ont participé à cette nouvelle 

édition des RNH et plus largement les 

territoires qui œuvrent au quotidien dans 

le développement du ParaHand, estime 

l’élue fédérale. Cette présence de onze 

ligues cette année dans les deux disciplines 

permet aux territoires d’échanger, toujours 

dans un esprit participatif et bienveillant », 

poursuit Paula Barata.`

Les 12 et 13 septembre, les Rencontres Nationales HandEnsemble ont battu leur plein à la Maison du handball. Pour cette treizième 
édition, plus de deux cents participants se sont retrouvés autour du Hand Fauteuil et du Hand Adapté dans la joie et la bonne 
humeur. Par Clémence Foucher (avec Hubert Guériau).

UN ÉVÉNEMENT INCONTOURNABLE 
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Outre le traditionnel Hand à 4, les 
équipes de Hand Adapté on pu tester 

le Beach Handball aux côtés de Paul 
Mourioux, entraîneur de l’équipe de 
France masculine de Beach Handball. 
Des rencontres engagées où les 
joueuses et les joueurs ont pu s’initier 
au jeu sur le sable et aux figures 
spectaculaires, caractéristiques de 
la discipline. Les équipes de Hand 
Fauteuil et de Hand Adapté ont pu 
également participer à des ateliers de 
sensibilisation autour de la RSE et à 

des temps d’échanges avec l’UNAPEI 
(Union nationale des associations de 
parents, de personnes en situation de 
handicap intellectuel et de leurs amis) 
afin de leur présenter les actions mises 
en place pour les accompagner dans 
leur quotidien. Samedi soir, tous les 
participants se sont retrouvés pour 
une soirée conviviale en présence de 
l’équipe de France et de Vincent Gérard, 
ambassadeur de l’évènement.

En parallèle des Rencontres Nationales 
HandEnsemble, la FFHandball a 
organisé le premier séminaire des 
référents handicap des territoires. Un 
premier temps de travail pour échanger 
autour des directives nationales mais 
aussi des besoins des territoires :  
« Ces deux journées de séminaires ont 
été riches en échanges avec les référents 
notamment sur les expériences de 

chacun autour du HandEnsemble. Les 
Interventions de l’ANS, du Ministère 
des Sports et du CPSF nous ont permis 
de nourrir les échanges », décrit Paula 
Barata.

La prochaine édition des Rencontres 
Nationales HandEnsemble aura 
l ieu en 2028, avec l ’envie de 
rassembler toutes les populations 
du HandEnsemble pour un nouveau 
temps de pratique, toujours dans un 
esprit de partage et de convivialité : 
« Les territoires sont très attachés aux 
RNH, tout comme nous. Ils montrent le 
dynamisme de l’ensemble des acteurs 
du HandEnsemble et permettent de 
valoriser une autre facette du sport, 
différente de celle de compétition et de 
haut-niveau », conclut Paula Barata. n

Vincent Gérard, ambassadeur de la FFHandball.

Paula Barata, élue en charge du ParaHand 
et de l’intégrité.
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